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Sveriges befolkning ligger pa tredje plats i varlden i att trana och motionera mest,
men samtidigt ar vi ett av varldens mest stillasittande folk. Fysisk inaktivitet och hogt
BMI kostar Sverige 25 miljarder kronor varje ar och medfor stort lidande for individen.
Halsoklyftorna vaxer och utanforskapet drabbar vara barn allra hardast.

BARN SOM VAXER UPP i omraden som &r socialt och ekonomiskt mindre gynnsamma léper en 60
procent hogre risk att drabbas av fysisk ohélsa och 70 procent hdgre risk for psykisk ohalsa an barn som
vaxer upp i mer gynnsamma omraden. Forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse
for den fysiska och psykiska halsan under hela livet och paverkar dven den framtida utbildningsnivan.*

FOREBYGGANDE INSATSER i barn och ungas liv framjar deras hélsa och ger dem béttre forutsattningar infor
framtiden. Tillsammans kan vi vanda den nedatgaende trenden. Sverige ska fa varldens friskaste barn!

VI MASTE AGERA NU! En Frisk Generation, GEN-PEP och Karolinska Institutet bjuder in till ett
kostnadsfritt seminarium med fokus pa halsa, integration, social hallbarhet fér barn och unga.
Det har ett seminarium du inte far missa.

Kom och ta del av forskningen, lyssna pa hur politiker, naringslivet, kommun och civilsamhallet kan
arbeta med férebyggande insatser.

*Kalla: Folkhdlsomyndiheten
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INFORMATION
Datum: Den 12 december 2016
Tid: 13.00-16.00

Plats: Karolinska Institutet,
Aula Medica, Stockholm

Seminariet ar kostnadsfritt, men
platserna ar begransade.

ANMALAN

www.enfriskgeneration.se

Inbjudan gar ut till Sveriges kommuner
och landsting, naringsliv, politiker,
skolor, studenter och civilsamhallet.

Sista anmalningsdatum ar den 7:e
december.

EN FRISK .
GENERATION

Se preliminart program och alla talare
pa www.enfriskgeneration.se



